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第 115讲  怎样吃喝耶稣 
 
 

今天这一课我们讲吃喝耶稣的第二讲，是如何吃喝。那么首先我们看看吃喝是什么

含义？ 

 
第一节  吃喝的寓意 

 
吃喝的寓意是什么？吃喝耶稣的血和肉呢，其实就是从生活细节上咀嚼和吸收他的

生命。他的生命就是道，这是我们知道的。 

除了吃喝血肉的比喻以外呢，耶稣还有些其它的比喻，比方说藉着活水，藉着葡萄

树，指着马利亚，做了进一步的说明。 

首先看看活水。 

我们都很熟悉，耶稣说：人若渴了，可以到我这里来喝。人若喝我所赐的水就永远

不渴。我要将生命泉的水白白赐给那口渴的人喝。（约 7：37；约 4：14；启 21：6）这

都是讲吃喝的。其实这活水就是指耶稣他自己的生命，圣灵就是他的生命。 

第二，葡萄树。 

耶稣说：我是真葡萄树，你们是枝子。枝子若不常在葡萄树上，自己就不能结果

子。你们若不常在我里面也是这样。（参约 15：2-5）其实，用枝子跟树的比喻非常的恰

当，就是那个枝子是不停地在吮吸着那个树的生命、营养，它才能结果子。这就是吃喝的

一个含义。 

还有就是。在耶稣的脚前坐着听他的道，耶稣说她选择了不可少的一件事，是不能

夺去的上好福份。这件事，表面上看是在听道，实际上是在吃喝和品味耶稣的生命。坐在

耶稣的脚前，与耶稣那么亲密，实际上是一种生命的接触，生命的接触。 

马大呢，是在忙忙乱乱地服侍这个生命，而马利亚是在悄悄地，静悄悄地在吸收这

个生命。所以耶稣说吸收我的生命，这是最要紧的。当然，服侍也很要紧，但是吸收是关

乎我们存活的。 

 
 

第二节  吃喝的内容 

 
第二节，我跟大家分享吃喝的内容。 

吃喝血肉，那个血肉代表什么？具体指的是什么？我想起码包含以下四点：话语，

行为，性情和心意。 

那么先说话语。当耶稣对门徒们说他的肉可以吃，而且必须吃。他的血可以喝，而

且必须喝。这些话门徒们一时理解不了，以至于有人退去。  

这时耶稣说：这话绊倒你们吗？我实实在在地告诉你们，叫人活着的乃是灵，肉体

是无益的。我对你们所说的话，就是灵，就是生命。（参约 6：61-63） 
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你看，耶稣说的血和肉，其实就是他说出来的那些话。那些话就是灵，就是生命，

就是他的血和肉。所以说吃喝血肉，首先是吃喝他的话语。 

在旷野的试探当中，耶稣也对着魔鬼说：人活着，不是单靠食物，乃是靠神口里所

出的一切话。（太 4：4） 
那么还有行为，也是耶稣的血和肉的一部分。因为话语，耶稣所说的话语没有一句

不落实到他的行为上的。耶稣的行为，也是他生命的血和肉。一言一行，一举一动，一桩

桩、一件件这些事儿，都是耶稣的生命的血和肉，有血有肉，丰丰满满，活灵活现。 

如果说耶稣的一些话语不容易理解，那么耶稣的行为就是显而易见的，每一桩、每

一件都传达准确无误的信息。比方说，他摸那个大麻风病人，这还用解释吗？他不定淫妇

的罪，他在税吏家里吃喝，他和罪人交朋友 却厌恶宗教领袖们。他不顾十诫之一，在安

息日治病。他虽然有超然的能力，却甘愿死在十字架上，还为杀害他的人祷告。如此等

等，这些行为所传递的信息一目了然，根本不需要你去诠释什么东西。这就是他的血和

肉。 

这些有形有体、有血有肉的生命动作，不是真的是可见、可吃、可喝、可摸的吗？

就是道的化身嘛。所以我觉得耶稣说吃喝他，除了言语以外，行为是他生命的血和肉，就

是活灵活现，活化在我们的眼前。 

第三，性情。言语不仅是言语，行为也不仅是行为，言语和行为都表达着一种性

情。这个我们大家都很清楚的，人跟人接触也是这样。他说的话，他做的事，如果仅仅是

话，仅仅是事儿，那对你触动就不大。但是他的话里，他的事里，对你有一种性情的表

露，噢，那个东西可要命了，或者是爱你，或者是恨你，都让你坐立不安。人跟人的交

流、相处，其实是性情的交流和相处。 

这种性情，也是一种内在的血肉。所以耶稣说：我心里柔和谦卑。（太 11：29）

他不仅柔和谦卑，而且还看见他的怜悯、他的信实、忍耐、舍己、宽广、博大等等。这些

高贵美善的天国的属性，在耶稣的一言一行、一举一动中流溢而出。真的像一道绚丽的彩

虹，跨越了他的一生。他的一生都是充满了这样的性情。我们一说起来就感动！ 

耶稣不仅感动我们信他的这些信徒们，甚至感动了共产党的创始人陈独秀。陈独秀

的文章里边就讲，中国需要耶稣这样的精神。 

所以这就是为什么人们对耶稣这么尊崇，哪怕基督教的光景每况愈下，但是耶稣的

声誉却蒸蒸日上。随着耶稣的言语行为，细心品味他的美妙性情，这是一件非常美好的

事。 

怎么品味他的性情呢？还是根据他的言语行为。但是，你不是停留在言语行为上，

是顺着他的言语行为进入他的美妙性情，这个时候你好像置身于花丛当中，馨香之气沁人

心脾。 

第四，耶稣的血和肉，就是他的心意。这是更深的一层，不仅是性情，而且是心

意，这就是使徒保罗说的：你们当以基督耶稣的心为心。(腓 2：5） 

耶稣的心是一颗什么样的心呢？我们能看见跟吃喝他的心吗？可以。 

我们就是要看一看耶稣以什么为念。他从小就以天父的事为念，这是我们知道的。 

我们就要看一看耶稣为什么对圣殿里的生意人怒不可遏？因为他为天父的事心里如

同火烧，这是他的心通过他的言行举止表露出来。 



耶稣颂 120讲  大信篇 

～～～～～～～～～～ 

3 
 

我们还看到，耶稣看着芸芸众生，他想的是什么？他想的是庄稼熟了，收割的工人

在哪里？世人没有救主多可怜，无神论者多可怜，这是他的心。 

那么，我们也看到耶稣对罪人的心意是什么呢？是怜悯，不是厌弃。是恩免，不是

定罪。是挽回，不是放弃。 

我们看到耶稣对义人的心意是什么？义人就是自以为义了，是厌弃。所以说要体察

耶稣的心。  

我们吃喝耶稣就是摸他的心，不是背一些话。背一些话那是最表层最表层的。通过

他的话来看他的事儿，就深一层了。通过话和事看他的性情，更深一层。通过性情摸他的

心，那是最深的。这是以耶稣基督的心为心。  

那么再看一看，耶稣在苦难跟死亡面前心是怎么想的？他想的是，父啊，不要照我

的意思，只要照你的意思。（路 22：42） 
那颗心太伟大！这就是耶稣的心。我们要吃喝这颗伟大的心，好叫我们渺小的心得

以饱足。 

 
 

第三节  吃喝的方法 

 
这一课的第三节，就是吃喝的方法。 

说起来呢，吃喝耶稣并不需要什么方法。你们知道，不需要学什么东西，就好像婴

儿吃奶不需要学习。你看哪个小孩吃奶之前，先经过吃奶培训班？有奶他就会吃。我们在

耶稣这里其实也是这样，耶稣是以马内利，无限丰富，你要有心吃喝他的人总能够吃喝

他，而且随时可以吃喝他。 

下面有三点，只是个人的一点体会。这三点就是阅读、默想和在耶稣里祷告。 

第一个就是阅读耶稣。 

如前所述，整本圣经都是为耶稣作见证的，读经的目的就是到耶稣这里来，认识

他，信靠他，吃喝他。我这里边特别强调四福音书，他是道成肉身、有形有体、有血有肉

的具体记载，其中的每一句话、每一件事，我觉得我们不仅应该仔细阅读，还应该身临其

境，仔细地品味。吃喝式地阅读，就是要天天地去读，要一口一口地咬，要慢慢地嚼，要

吞下去，要消化吸收。 

首先讲这个天天。 

这是我的体会，我天天读圣经，不管读的是新约，还是旧约，我习惯性地最后归结

到耶稣这里，一日三餐持之以恒。如果说信耶稣是一次突破，那么吃喝耶稣就是一生坚

持。 

我的脑子很清楚，耶稣什么样，他这个样子，他这生命的样式、性情、心态，就是

我的标杆。你要用耶稣的标准来衡量圣经里每一个人的话，但是这些东西我们不解释它，

每个人自己谁能领受谁领受。但是有一点是十分保险，绝不会出差错的，高举耶稣基督，

这个是最简单的办法。  

旧约新约都要读，通读、细读、研读都可以，但是不管读什么，以耶稣为标准。耶

稣这个标准在你心里很清楚嘛，因为四福音书我们都可以背下来了，几乎都。  
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我读黑格尔、康德、苏格拉底、柏拉图、罗素、尼采，读这些非基督教的书，我不

知道为什么都能读出耶稣来。有的是从侧面，甚至有的是从反面。你知道什么叫反面？我

能从他的这个话里面读出来，他要是有耶稣就绝不这么说。你知道，这就是昼夜思想总离

不开神，就是这个意思，总离不开神。 

所以说，我觉得要天天去读。最关键的就是能把圣经本身作为耶稣的见证，归结到

耶稣这里来，这就对了，这就符合耶稣教导的那个读经原则，就是你们读经，却不到我这

里来得生命，就是这个意思。那我们现在反过来说，主啊，我们读经，要到你这里来得生

命。  

第二要咬下。 

第一是天天，第二要咬下，就是一口一口，不能贪多。我一般是睡觉之前，晚上

读，一个故事，一个神迹，或者耶稣的一段话。 

吃饭的时候，你不能把整个面包一下塞下去，你总是要一口一口地吃。那是为了什

么呢？为了下一步，咀嚼啊，就是嚼啊。因为你咬一口，咬得少一点你才能嚼得过来，才

能翻来覆去地细嚼烂咽。嚼的时候，不是在文字上揣摩，而要多在灵意上体会，重在生命

的融合。 

什么叫生命的融合？就是像唾液伴着食物一样。因为我们嚼东西的时候会有唾液

嘛，唾液就是我们自己生命的光景。你有忧虑吗？就带着忧虑来嚼这个经文。你有苦毒

吗？就带着苦读来嚼这个耶稣的生命的经文。实际上这是一件很自然而然的事，因为你在

读耶稣的话语的时候，你自己的心态立刻就摆进去了，一定就进去了。人生当中风风雨

雨、起起伏伏的，靠着耶稣我们真的有平安。 

第四，就是吞咽，吞咽就是交给耶稣。将忧虑，将苦毒，将心情，将这个各种情

绪，把当下的整个生命吞下去，吞到耶稣的心肠里，我们就一块石头落地。 

因为吞咽以后就是消化，吸收消化。吸收消化不是我们自己的事儿，我们自己不知

道，我们也不需要努力，我们也掌握不了。剩下的事你就别管了，他就会化作你的生命

力，叫你活得健康有力，结果子。 

我想这是吃喝耶稣，第一个就是阅读他，吃喝式地阅读，把耶稣的生命跟自己的生

命融合为一。 

那么第二个，我觉得就是默想耶稣。 

对耶稣的言语、行为、性情跟心肠，有了了解，耳熟能详，像最知心的朋友一样了

解，就可以默想他，随时随地地默想他，在圣灵里默想他。不仅会叫我们想起耶稣所说的

一切话，也会将耶稣在我们心中成形为一个活生生的人，确知他永远与我们同在。 

我是个写作的人，有的人是祷告的人，有的人是创作歌曲的人，有的人是牧养教会

的人。我觉得不管你是做哪一方面的侍奉的，默想耶稣都是个源泉式的事情。所以有时候

我写啊，写啊，写不下去了，或者写得累了，我就不写了，也不想了，就跪在那祷告。祷

告，不是为我写的东西祷告，不是为功利性的祷告。纯粹亲近耶稣的那种祷告，享受耶稣

的那种祷告，那种默想式的祷告，安静在耶稣怀里，完全放松。有时候想着想着就睡着

了，打个盹儿，醒了。睡觉是在耶稣里睡过去，醒过来也是在耶稣里醒过来。哎，这个时

候，突然那灵感下来以后，是完全一个崭新的思路，把你原来的东西都给你废弃掉。你说

耶稣多神奇！就想他就好了。有时候想事想不开的时候，就想耶稣。  
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默想需要独处和清静。 

这个独处很重要，耶稣常常一个人到山上、海边或者旷野，清晨或者晚上。你看，

在出来传道之前，他拿出 40 天独自到旷野。那个呼召 12 门徒之前，他整夜独自在山上

祷告神。在上十字架之前，他也是独自一人面对天父。 

我们也是一样，只有独自面对耶稣的时候，才能真正地看清耶稣，亲近耶稣，进入

耶稣，聆听耶稣。因为他跟我们的关系真的是个人之间的关系，别人不能替代的。我就常

常想，将来到了天国跟耶稣相见的时候，他不会问你，你是属于哪个教派的，也不会问你

的牧长是谁。他就问你，你是不是真知道我。他是不是真知道你，那个灵里边是不是

match。 

默想还需要定睛了，眼目不偏离。 

有个视觉的实验图景，我不知道你们看到没有，在网上传。就是中间是一个十字

架，周围是那个五颜六色的小圆点，是吧？那周围的圆点在旋转。如果你的眼睛定睛在十

字架，那个圆点就看不见了，周围什么也看不见。但是你稍微一松懈，你的眼神稍微一松

懈，那圆点就出现，十字架不见了。我说这谁设计的，真是活灵活现，我现在电脑里还存

着这个东西。就是你的眼睛聚焦点在哪儿，你就看见的是什么。你聚焦在十字架，中间那

个十架上，世界就不存在了，五颜六色都不存在了。你稍微不聚焦，不是说你故意地去看

世界，你只要对耶稣稍微一不聚焦，那个世界就“啪”把你的视野全给笼罩了。 

现在不就是这样嘛！我觉得，我们现在的信仰生活也是这样。不是你故意去追求世

界，只要你对耶稣稍微松懈一点，立刻就大水就淹死你，因为你本来就被水淹着呢，耶稣

是伸出来一只手，把我们要拉出去。  

所以默想耶稣的时候呢，不能让任何但是、然而来打岔。我们提出一个说唯独、绝

对、定睛、单单的，我们常常心里边就会很本能地出现一个意念，但是、然而。这个但

是、然而后面是什么东西呢，一般是我们听来的道理，或者是教会侍奉中的一些难题。所

以当我们谈耶稣的绝对性的时候，这些相对的东西，这些条件性的东西，这些我们经历过

的东西，摆在我们面前的东西，我们拿来，但是、然而。你知道吗，我们唯独耶稣的意思

就是说不要让任何但是、然而来打搅你。 

我现在讲耶稣，耶稣就是这个样子，标杆是不能降低的。取乎其上，得乎其中。取

乎其中，得乎其下。就是说，当你把标杆定到 100 的时候，你可能最后达到 80%。但是

如果你定到 80%，你只能得到 60%。所以耶稣的标杆是不能降低，绝对就是绝对，除他以

外，别无拯救，就是绝对的。若不藉着他，没有人能到神那里来，这就是绝对的。从来没

有人见过神，唯有他把神表明出来，这就是绝对的。你不要后边说但是、然而。 

我这教给大家一个秘诀，这就是你的力量。 你在倒下的时候说耶稣就是绝对的拯

救，你说但是现在不一样，那你就死定了。所以呢，不能让任何现实、任何知识来干扰。

不能让任何东西，特别是宗教的东西，来分散我们对耶稣的注意力。 

Ok，这是第二点。 

第三个就是在耶稣里祷告。 

我们祷告的时候总是奉耶稣的名，为什么？因为是在耶稣里祷告。那在耶稣里祷告

是什么意思？简单地说，就是本乎恩典的祷告，就是凭着信心的祷告。反过来说，就不是

本乎律法祷告，不是凭着自己的行为祷告。这个对照很明确，一听就明白。 
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我们来看看，什么叫在耶稣里祷告，什么叫在律法下祷告。 

在律法下祷告，会带着恐惧和不确定性。比如我们在诗篇里读到：我白日呼求，你

不应允。夜间呼求，并不住声。（诗 22：2） 

耶稣怎么说的呢，在耶稣里祷告充满平安和笃定。因为耶稣说：你们祈求，就给你

们。寻找，就寻见。叩门，就给你们开门。（太 7：7） 

你说你是用哪个心情祷告好？你自己比比。很多人没有耶稣给的这种信心，才用律

法祷告。你到底是活在新约里还是活在旧约里？ 

在律法下祷告，生杀予夺全在神手里。诗篇说：求你垂听我的呼求，求你怜恤应允

我。（参诗 27：7） 
在耶稣里祷告呢，恩典已经在先了，就等着你的信了。耶稣怎么说的呢，耶稣说：

凡你们祷告祈求的，无论是什么，只要信是得着的，就必得着。（可 11：24） 
你注意，这段话跟上面那个诗篇那段话的差别在哪里？诗篇那句话说，我在呼求

你。现在的问题是，你应允不应允我，是这个意思啊。问题在你手里，上帝，不在我手

里。我已经尽了我的努力了，看你怎么办吧！耶稣怎么祷告的，耶稣说：你求什么，无论

是什么，你信是得着的，就必得着。耶稣说 No，球在你手里。我的恩典已经在先了，我

已经做成了。 

在律法下祷告，难免不带着论断和苦毒啊。诗篇说：愿你在他们的罪上加罪，不容

他们在你面前称义。（诗 69：27） 

在耶稣里祷告，必带来饶恕与和平。因为耶稣说：你们站着祷告的时候，若想起有

人得罪你们，就当饶恕他，好叫你们在天上的父，也饶恕你们的过犯。（可 11：25） 

在律法下祷告，很难有全然的信心。旧约怎么说的：说主耶和华啊，你若究察罪

孽，谁能站得住呢？（诗 130：3）那你如果在这种律法下祷告，你怎么会有全然的信心

呢？ 

在耶稣里祷告，就可以信心满满。你看怎么说的：神既不爱惜自己的儿子，为我们

众人舍了，谁还能定我们的罪呢？（参罗 8：32-34） 
旧约上那个立场，就是说谁能站得住呢？在新约上，耶稣替我们死了，谁还站不住

呢，在耶稣下？我们站得住。这个真的是不一样，旧、新这两个词儿分得很清楚，一个是

旧的，一个是新的。旧的不去，新的不来，是这句话吧？也有人反过来说，新的不来，旧

的不去。  

人的天然本性里就有一种宗教的东西，有一种自义的东西。说到底是受着魔鬼撒

旦，那个毒蛇的谎言，谎言说你能的、你行的，你的眼睛亮了就可以像神一样分善恶的，

就可以论断的，等等等等，结果彻底失败。这一失败不得了，沮丧、抱怨、苦毒，都出来

了。耶稣来救我们，告诉我们魔鬼是说谎的，你们的真相是什么，神的真相是什么，我待

你们的真相是什么。 

显而易见，人若在耶稣里祷告，他祷告的时候就是在信靠耶稣、吃喝耶稣、融入耶

稣了，就是在承受他的恩典、吸取他的生命了。如果你在耶稣里祷告，用信心祷告，冲着

他的恩典祷告，本身就是在吃喝他、融入他，就是在承受他、吸取他。 
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上边我谈了阅读耶稣、默想耶稣、在耶稣里祷告这三件事，可以合为一件事，就是

边阅读、边默想、边祷告。每天最好定时，或者早晨，或者晚上。当然，如果养成一种随

时默想、随处祷告的习惯更好。 

最后我用《荒漠甘泉》中的一句话，大意是，这不是原话，大意是，知道如何与耶

稣不间断地交流，是人的一切才能中最奇妙的才能。知道如何将耶稣留在自己的心里，是

人的一切智慧中最伟大的智慧。 

我非常阿们！ 

 
祈祷 

主耶稣啊，真是沉疴已久，积重难返。你知道，我们在基督教里边，现在真的是什

么都有，你也被列在其中。你着急，因为你知道，除你以外，别无拯救。而且有了你，一

切都不需要。有了你，其它一切都是粪土，因为我们这些得道之人，甚至没有得道，我们

望见这个真道的人，我们就知道除了道以外，在道外无物。因为一切的一切都是由道而

生，都在道里面。得了你，得了道，就得了一切。没有你，失了道，就失去一切。世界不

过是幻影，世界上的是是非非、憎憎恶恶、善善恶恶，其实在你面前一目了然。虚空的虚

空，如同捕风。 

主啊，你与我们同在，这是何等宝贵！你的启示的亮光照亮我们的时候，我们的信

心就笃定。 

我们这样祷告，奉耶稣的名。阿们！ 

 
 
 

115讨论题 

a. 请分享你吃喝耶稣的方法是什么？本课对你有什么帮助？ 

b. 你经历过在耶稣里的祷告吗？请分享。 

c. 耶稣生命可吃可喝的血和肉具体指什么？举例说明。 
 

 


