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第 120讲  背起十架跟随耶稣 
 
 

什么叫背起十字架？背十字架只是准备死吗？ 

让我们看看耶稣。耶稣的十字架，不仅是指他被钉死在十字架上那一刻，也不仅是

指他背着十字架走向骷髅地那一路，也不仅是指他在客西马尼园痛苦欲绝的祷告，其实呢

早在他 40 天在旷野受魔鬼试探的时候，他就已经背起十字架了。40 天的饥饿中，他没有

体贴肉体的合情合理的欲望。虽然名利跟成功垂手可得，虽然世界的荣华向他招手，但他

丝毫没有动心，他把生命的主权完全交出去了，这就是背起十字架。 

耶稣传道三年多，一直背着十字架。被逼迫的时候，他不反抗。被诬陷的时候，他

不辩解。被出卖的时候，他坦然。被羞辱的时候，他忍耐。直到黑夜掌权，天父也沉默的

时候，他还是说：父啊，从你的意思，不要从我的意思。（参可 14：36）这就是背起十

字架。 

大使命跟十字架密不可分。耶稣背十字架，是我们得救的关键。我们背十字架，是

福音广传的关键。我们得救是靠耶稣背十字架，那我们传福音叫别人得救的时候，我们自

己要背十字架。所以耶稣说过嘛：我所喝的杯，你们也要喝。我所受的苦，你们也要受。

耶稣还说：凡不背着自己十字架跟从我的，不能做我的门徒。（路 14：27） 

下面我从三个方面来看：我们为什么要背十字架？什么叫背十字架？和怎样来背十

字架？ 

 
 

第一节  为什么要背十字架：三大阻挡 

 

承担大使命跟随耶稣都会面临三大阻挡：一是世界的缠累，二是自我的捆绑，三是

仇敌的逼迫。 

第一，讲世界的缠累。 

世界上有很多合情合理的事，如果我们一一都在意的话，就没办法跟从耶稣。有得

有失，有取有舍。 

有一次耶稣对一个人说，你来跟从我。那人说，主，容我先回去埋葬我的父亲。耶

稣说，任凭死人埋葬他们的死人，你只管来传扬神国的道。这不是很不合情理的话吗？但

是，这却是十字架的路。 

另一个人说，主，我要跟从你，但容我先去辞别我家里的人。耶稣说，手扶着犁向

后看的，不配进神的国。(参路 9：59-62) 
就是这么一点点缠累，耶稣也不答应。必须撇下一切，来跟随他，而且要跟从我，

就要恨父母、妻子、儿女、兄弟姐妹等等，是吧？ 

耶稣还讲过一个大宴席的比喻。主人预先邀请的三个客人，都没有能来享受宴席。

为什么？耶稣说，因为他们放不下世界的缠累。头一个说，我买了一块地，必须去看看，
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请你准我辞了。另一个说，我买了五对牛，要去试一试，请你准我辞了。又有一个说，我

才娶了妻，所以不能去。（路 14：18-20） 
这三个人都是放不下世界上的缠累。实际上你舍弃那必然失去的，而得到那永远不

失去的，等于你并没有舍弃什么。这是一个宣教士，他到南美去宣教，去了就被杀了，被

当地的那些什么土著人杀掉了，他才 30 多岁就被杀掉了。他的日记里面有一句话，后来

成为名言广传。他说，我没有吃亏，因为我舍弃的，是那必然会失去的东西。而我得着的

呢，是永远不失去的东西。 

所以这三个预先邀请的人没有来，真是觉得可惜！我们实际上自己是不是这样？我

们常常因为一些小失而失了大得。 

还有一次耶稣喜爱一个年轻人，但是当耶稣呼召他跟从自己的时候，他却忧忧愁愁

地走了。只因他放不下世界的缠累，他的财富很多，他很富有。 

那个五对牛、一块地，新娶的妻子，这本来都是好东西嘛，结果成了祸害。祸害什

么呢，阻挡他来赴永生的宴席。我在想，如果没买这五对儿牛，他就来吃了，对不对？如

果没买那块地，他穷得买不起地，他就跟着耶稣来了。果然，后来耶稣请来赴宴席的是什

么人？瘸腿的，瞎眼的，残疾的，请的是这些人来。所以说穷人有福了，罪人有福了，被

人看不起的人有福了。骄傲的人有祸了，富有的人有祸了。路加福音里边耶稣讲，你们富

足的人有祸了，就是这个意思。 

好，这是世界的缠累。 世界的缠累，耶稣直接列举出来的，包括家庭，包括亲

情，包括事业，包括财产，包括地位等等，都有可能成为我们跟随耶稣的缠累。背十字

架，就是要砍断这些缠累。 

第二，自我的捆绑。 

世界之所以会成为我们的缠累，那是因为我们的罪性。人的罪性的核心，就是自我

中心，就是蛇引诱夏娃犯原罪的时候就说，你们吃吧，吃的日子眼睛就亮了，你就能像神

一样分别善恶。这个引诱核心就是说，你可以以你自己的眼光、以你自己的判断来行事

了。因为原来只有神才这样嘛，才有这个资格、这个权利，但是现在蛇说你也可以的。结

果果不其然真的是，以他们自己的利益、自己的见识、自己的判断、自己的眼光来判断事

情。以至于他们可以推卸责任，为了保护自己，说：是那个女人让我吃的，是你给我的那

个女人让我吃的。女人说：是蛇让我吃的。他们都学会保护自己了，罪啊。 

如果人不是以自我为中心，如果人没有私心、贪心、享乐心，世界对人就没有这么

大的诱惑力和控制力。世界控制我们，是因为我们贪恋世界。 

比如门徒彼此争论谁为大，就受到了耶稣的责备。（路 22：24） 

又如约翰跟雅各的母亲为两个儿子求座位，求坐在耶稣的左右两边，其他十个门徒

都恼怒他们。这十二个年轻人，那个时候他们才 20 岁出头，小伙子不懂事，耶稣就一起

教训 12 个门徒。他不是光教训他们俩，他是教训所有 12 个门徒，说你们要知道，神的

国里跟世界上是不一样的，正好反过来嘛，这个我就不多讲了。 

再如，彼得的软弱，也是出于贪生怕死的本性，使撒但有空子可钻。耶稣说：西

门，西门，撒但想要得着你们，好筛你们，像筛麦子一样。（路 22：31） 

这就是因为人以自我为中心，自我为中心就成为一种捆绑。  

第三，仇敌的逼迫。 
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这是我们承担大使命的时候的另一个阻拦。 

耶稣明明地对门徒说： 

仆人不能高过主人。他们若逼迫了我，也要逼迫你们。（约 15：20） 

我所喝的杯，你们也要喝。我所受的洗，你们也要受。 （可 10：39） 

那时，人要把你们陷在患难里，也要杀害你们。你们要为我的名，被万民恨恶。

（太 24：9） 

连你们的父母、弟兄、亲族、朋友，也要把你们交官。你们也有被他们害死的。

（路 21：16） 

凡杀害你们的，就以为是侍奉神。（约 16：2） 
这是仇敌的逼迫。如果你侥幸，你说没有逼迫呀，我没有觉得有仇敌逼迫呀，那说

明什么呀？说明你没有跟随耶稣。跟随耶稣传福音的没有不受逼迫的。不管是在中国在美

国都一样。 

以上三种阻挡，不仅摆在两年前门徒跟从耶稣的路上，也摆在今天我们跟从耶稣的

路上。 

那接下来，我们就可以理解什么叫背十字架了。 

 
 

第二节  什么叫背十字架：三重含义 

 
第二节，什么叫背十字架？ 

既然承担大使命有世界的缠累、自我的捆绑跟仇敌的逼迫，这么三大阻挡，那么背

起十字架的意思就是一一突破它们，一一突破它们。 

第一，放下世界。 

保罗说，对我来说，世界已经被钉十字架。对世界来说，我是被钉十字架。（加

6：14）这是保罗这么讲的。一个传扬天国福音的基督徒，必须时刻意识到自己不属于这

个世界。 

耶稣说：我从世界中拣选了你们，你们不属于世界。（参约 15：19）一个不属世

界的人，一个意识到自己不属世界的人，才不会为世界所动。 

老约翰说：不要爱世界和世界上的事。（约一 2：15） 

保罗说：我已经丢弃万事，看作粪土，为要得着基督。（腓 3：8）这样的话就是

把世界钉在十字架上了，你对我没有任何吸引力了，你是粪土。 

那么，撇弃世界难不难？难。但是，如果真心跟从耶稣，就一点也不难。有人问布

道家穆迪：要跟从主，非得撇弃世界不可吗？穆迪回答说，如果你真心跟从主，世界会撇

弃你。 

这是背起十字架的第一层含义，就是放下世界。 

第二，否定自己，deny yourself。 

耶稣说，若有人跟从他，就当舍己。这个舍己的原文就是否定自己，就是不再以自

我为中心。 
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自我为中心刚才我谈到了，是所有罪中的原罪。一切的纷争，一切的自义，一切的

贪欲，都是从自我发出来的。 

保罗说，凡属基督耶稣的人，是已经把肉体，连同肉体的邪情私欲,同钉在十字架

上了。（加 5：24）这就是把自己钉死。背十字架，在治死老我这层含义上，又叫与耶稣

同死。 

保罗说：有可信的话说，我们若与基督同死，也必与他同活。（提后 2：11）这个

同死，就是把自己钉在十字架上，否定自己。 

我特别喜欢十字架的这一层含义，就是钉死老我这层含义。因为我自己知道自己的

败坏无助，渴望战胜自己，但是最后发现你没有办法战胜自己。但是你又不能战胜自己，

如果你不战胜自己，你就没有自由。 

我从当兵的时候就有这种意识，那时候我还不是基督徒。我在北京卫戍区，在组织

科当干事，那个办公桌的玻璃板下面压了一个座右铭，自己用毛笔字写了四个字：战胜自

己。为什么要战胜自己？因为发现自己很可恶。每年年终总结，群众评议的时候，都有一

个缺点，说我骄傲自满。我每年下决心要改，要改，但是每年都是同样的问题。所以我就

贴了个座右铭在下面说，战胜自己。每天每时每刻提醒自己，战胜自己，要谦虚谨慎，戒

骄戒躁。但是我知道我自己真的骄傲，我真的看不起别人。那后来我没办法，我发现战胜

不了自己，我就又写了四个字放在另一边，玻璃板的另一边叫：走向失败。 

所以信了耶稣以后，看到说，要人的软弱、无助、失败，必须死掉那个老我才行，

我才突然意识到，老我是不能完善的，这个很要紧。老我是不能改造的，老我必须死。  

中国的儒家啊、法家啊，什么都是说，修理修理你，把你变好。基督教的态度正好

相反，枪毙你。不是死马当活马医，是活马当死马毙。我特别喜欢十字架这层含义，就是

钉死老我，非死不可！那个活的灵里的生命告诉我们说，你那个肉体的生命是该死的。但

是他是不是真的完全死透了，只有我们的肉体死透了的时候，他才死透了。 

有一个老弟兄，他说，我快 80 了，我依然知道我是个罪人。他说我的很多的心思

意念是不洁净的。你没办法，因为你是肉体。保罗罗马书第七章结尾和第八章，讲的就是

这件事情，争战。他说：我好苦啊，谁能救我脱离这取死的肉体呢？（罗 7:24） 

所以说同死、治死老我，这是一个我们的决心，这是我们的一个目标，这是我们的

一个确信，就是非这样不可的确信。你看保罗讲，凡属耶稣基督的人，是已经把肉体，连

同肉体的邪情私欲,同钉在十字架上了。（参加 5:24） 

怎么理解这个已经？我就理解成钉了以后，还有六个小时才死，钉在上面到死是六

个小时。他是必死无疑的，但是还没死，只是钉在十字架上。保罗没有说是已经死了，他

没有说，凡属耶稣基督的人，他的肉体跟肉体的邪情私欲是一点都没了，完全死了，他没

有说，他说是钉在十字架上了。我们就自己体会这个事情就好了。 

当我们在讲否定自己这个话题的时候，我们已经在否定自己了，明白这意思？当我

在讲我说我走向失败，当我们在讲这个肉体的邪情私欲，必须钉死它的时候，前提是，我

们已经在否定它了，在 deny 它了，我们在拒绝它了，我们不喜欢它。这个就讨神喜悦。  

第三，背十字架的含义，就是献上生命。 
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耶稣说：凡要救自己生命的，必丧掉生命。凡为我和福音丧掉生命的，必救了生

命。（参太 16：25） 
耶稣叫我们舍己，看起来是丧命，实际上是救命。因为，为天国的福音大使命上十

字架，就是刚才我说的那句话，是拿短暂的换取永恒的，是拿必然失去的去换取那永不失

去的。  

我可以拿必然失去的一切的一切，去换永不失去的一点的一点，就是我拿我全家积

蓄的所有的假钞，去换你一块真美元。因为爱惜自己生命的，就失丧生命。在这世上恨恶

自己生命的，就要保守生命到永生。（约 12:25） 
所以每一个跟随耶稣的人到头来一定会发现，为了保全自己，必须献上自己。 为

了善待自己，有时候必须苦待自己。为了肯定自己，必须否定自己。这就是：远离世俗一

切的诱惑，拒绝内心一切的奢望，平息血气一切的躁动。 

 
 

第三节，怎样背十字架：三种举动 

 
第三节，怎样背十字架？ 

因为领受耶稣的恩典，不需要代价。但是，传扬耶稣的恩典，就需要代价。领受耶

稣的恩典之所以不需要代价，是因为他已经为我们付上了代价。我们要传递这恩典，我们

要付上代价，这就是为什么耶稣要门徒舍己背十字架。 

否则的话耶稣会说，我已经背了，你们不用背了。我已经付了代价了，你们不用再

付了。耶稣说，我喝的杯你们也得喝。你们在喝的时候不是为你们自己喝，是为你们所爱

的那些人喝。真的是这样。 

背十字架要做三件事：第一，是意志的降服；第二，是智慧的抉择；第三，是情感

的倾倒。 

第一，先讲意志的降服。 

意志是信心的体现，一个有信心的人，必然表现为有很坚强的意志力。 

耶稣在旷野 40 天，三次断然拒绝魔鬼的试探，靠的是信心，表现为意志，坚强的

意志，40 天不吃不喝。 

在客西马尼园，耶稣极度忧伤，几乎要死，汗珠像大血点一样落下来。但是他却

说：父啊，不要从我的意思，只要从你的意思。(可 14：36)这就是意志的顺服。 

耶稣对我们的要求，每一样都需要意志的顺服，每一样。他的要求太高了，我们没

有办法达到。按照我们的本能本性，我们是不可能这么做的。那要做到怎么办？意志，意

志，意志。 

有人打你的右脸，把左脸也转过来由他打。（太 5：39）这是一种意志。 

有人强逼你走一里路，你就同他走二里。（太 5：41）这是一种意志。 

爱你的仇敌，为逼迫你的人祷告。（太 5：44）这是一种意志。你很不愿意，但是

你必须这么做。 

为天国的缘故自阉。（太 19：12）这是一种意志。 

在这世上恨恶自己的生命。（约 12：25）这更是一种意志。 
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还有耶稣说的：跟从我，就要恨自己的父母、妻子、儿女。（参路 14：26）这也

是一种意志。 

古今中外各式各样的殉道者们，没有一个不是以信心产生的意志，铸造了他们各自

的十字架。 

第二，智慧的抉择。 

牺牲和损失如果能带来生命和收获，这里涉及到的就不仅仅是意志了，也涉及到智

慧。所以耶稣要求跟随他的人呢，要有智慧。 

第一，要有预算。要算好成本和花费，不至于半途而废。这个预算其实做起来很简

单，就是你跟随耶稣，就要舍己，你干不干？ 

他说：你们要盖一座楼，要先坐下算计花费，能盖成不能。恐怕你安了地基，不能

成功，看见的人就笑话他，说，这个人开了工，却不能完工。这是指我们跟随主的人，跟

了一半跟不下去了。或者是一个王，出去跟别的王打仗，岂不先坐下酌量，能用一万兵，

去敌那领二万兵来攻打他的吗？若是不能，就趁敌人还远的时候，派使者去求和息的条

件。这样，你们无论什么人，若不撇下一切所有的，就不能做我的门徒。（参路 14：28-

33） 
他说这个智慧的算计，预算，最后的结论是什么呢？正确的答案只有一个，撇下一

切所有，来作耶稣的门徒。 

另一方面还要看利润。刚才是讲预算，现在耶稣告诉我们，要看利润，看回报，看

收益。哎，真的，你这个做生意的人，要读圣经啊。他打比喻说：天国好像宝贝藏在地

里。人遇见了，就把它藏起来，欢欢喜喜地变卖一切所有的，买这块地。天国又像一个买

卖人，寻找好珍珠。遇见了一颗重价的珠子，就变卖他一切所有的，买下这颗珠子。（太

13：44-46）这就是智慧人。变卖一切所有的来跟随耶稣，这就是智慧人。把地上的、虚

幻的、短暂的、不实的东西，都拿掉以后，去换取那个永恒的、真实的天国的那一份。  

有一次，耶稣直接了当地说：我实在告诉你们，人为我和福音，撇下房屋、田地和

家人，就必在今世得百倍，在来世得永生。（参可 10：29-30） 
这个撇下一切的人，做了多么智慧的选择。我们很多人说，你丢弃眼前这么多的福

利，这么多的利益成功，这么多看得见摸得着的好处，去追求那虚无缥缈的信仰。正好反

过来嘛，他认为眼前这些东西、短暂的东西才是真实的，因为看不到那个真正的真实的。 

红楼梦里边的诗写得真好，假作真时真亦假，无为有处有还无。当你把一个假东西

当成真的了，把这个世界，转眼像浮云流水转眼消失的世界，变成了一个真实存在。那么

那个真的你就看不见了，反而把它当成是假的了。 

耶稣有一次又说：我实实在在地告诉你们，一粒麦子不落在地里死了，仍旧是一

粒。若是死了，就结出许多子粒来。（约 12：24）这一粒落地死了的麦子，是多么有智

慧啊！宣教士们都是这样，你说他们傻吗？背井离乡，到中国这么一个蛮荒之地，而且在

路上就会死。那时候坐船要坐一年多，才能坐到中国来，很多人在路上到不了中国就死

去，那些年轻人才 20 多岁。你看戴德生、马礼逊来的时候，都是 20 岁出头。 

马礼逊一开始四个同工嘛，是吧？米怜跟他的夫人，两对儿夫妇，四个同工，其他

三个人都没有超过 40 岁就死掉了。马礼逊悲痛欲绝啊，四个同工死了三个，而且不超过

40 岁。 
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一粒麦子，他们知道自己会死，却主动地埋在土里，埋在中国这块土地上，这是智

慧的投资啊。他到今天都没死，还活在我们中间，对不对？ 

所以保罗说呀：十字架的道理，在外邦人为愚拙，却是神的大智慧。（参林前 1：

18-25）所以投身福音，投身大使命，舍弃一切跟随耶稣的人，是有大智慧的人。 

最后一个，情感的倾倒。 

十字架呢是意志的降服，是智慧的抉择，也是情感的倾倒，就是毫无保留的爱。耶

稣对我们的爱，如果有一丝一毫的保留的话，他就不会上十字架。 

当他说：我父给我的苦杯，我岂可不喝呢？（参约 18：11）就表明，他对父的

爱，毫无保留。 

当他说：人为朋友舍命，人的爱心没有比这更大的。(约 15：13)这就表明，他对

我们的爱、对罪人的爱，毫无保留。 

当他说：父啊，赦免他们。因为他们所做的，他们不晓得。（路 23：34）这就表

明他对所有人的爱都毫无保留，即使对敌人、对杀害他的人，他的爱都毫无保留。他不留

下一点不给我们，他没有一点考虑他自己说，我留一点吧，没有。十字架最深的奥秘，就

是爱，就是这种无保留的爱。十字架最大的能量、能力，也是这种无保留的爱。 

可以这么讲，没有爱，再强壮的人也背不起十字架。有了爱，再弱小的人也背得起

十字架。因为没有爱，十字架就是杀人的。有了爱，十字架就是救人的。 

讲到这里呢，我们必须提到马利亚，就是打破玉瓶，将一瓶极贵重的真哪哒香膏，

一下子全倒在耶稣的头上，那个马利亚。因为耶稣说过：无论在哪儿传这福音，都得讲

她。当时门徒责怪她浪费，为什么不拿去周济穷人呢？耶稣却说：她在我身上做的是一件

美事。 
什么美事？美在哪里呢？就是在耶稣身上，就是在上十字架之前，她将毫无保留的

爱浇灌在耶稣头上。你想想，那么贵的、相当于一个工人一年的工资的，一瓶香膏，把瓶

子打碎，全倒耶稣头上。耶稣说：她是为我安葬的事，把香膏预先浇在我身上。我实在告

诉你们，普天之下，无论在什么地方传这福音，也要述说这女人所做的，以为记念。（参

可 14：8-9） 

记念什么？记念她向耶稣全然倾倒的情感、毫无保留的爱。 

 
 

第四节  诫命、生命、使命、舍命 

 
因为圣经里面讲到了四个命，首先是诫命。 

圣经说诫命是不能废的。诫命在宗教中的地位极重，就像行星轨道一样，违背和偏

离就会灭亡。神藉着摩西说：我今日所吩咐的一切诫命，你们要谨守遵行，好叫你们存

活。（申 8：1） 

耶稣也说过：你若要进入永生，就当遵守诫命。诫命是不能废的，一点一画都要应

验。（参太 19：17；太 5：18） 
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问题是，没人能成全诫命，越是竭力去行，越显得败坏无助，这是每个人都有经历

的。保罗说：立志行善由得我，只是行出来由不得我。又说，凡有血气的，没有一个因行

律法能在神的面前称义。（罗 7：18；3：20） 
所以怎么办？耶稣带来了另外一个词，叫生命。 

什么树结什么果子，好树不能结坏果子，坏树不能结好果子。荆棘上岂能结葡萄

呢？蒺藜里岂能摘无花果呢？（参太 7：16-18） 
所以，好的诫命，只有好的生命才能活出来。那好的生命在哪里？在道里。道成了

肉身。上帝用耶稣的生命，赐一个新生命给世界，给世人。 

耶稣说，他是真葡萄树，我们是枝子，只要与他连接，就能结出新生命的果子，就

能行出胜过法利赛人的义。 

所以耶稣说，他来不是废掉诫命，而是成全诫命。（参太 5：17） 

用什么成全呢？用生命。他不再是用遵守诫命的方法，而是用赐生命给世界的办

法。什么生命？充充满满的有恩典有真理的这么一个生命。 

福音书结尾写道：但记这些事，要叫你们信耶稣是神的儿子。好叫你们因着信，就

可以因他的名字得生命。（参约 20：31） 

我们这是从诫命进到了生命的层面。 

好，下面我们还要讲使命。 

生命负有使命，生命的价值绝不仅仅是活出诫命。那样的话，生命的价值太低了，

我活着就是为了守律法？No，耶稣说，你有使命。每一个生命都是负有使命的。 

一个得了真道的生命，得了耶稣的道的生命，天然就负有传道的使命。而且生命的

价值呢，是在承担使命中实现的。是去，去传，去撒种，去收割，是吧？去发光，在那里

实现那个生命的价值。一个毫无使命的生命，就形同于路边的一块石头，活多久也是块石

头。 

那么最后一个，讲舍命。 

因为使命就需要舍命，只要你承担使命，你必须舍命。这个舍命的意思不是说死而

已，刚才讲了半天这个事情，不是一死了之。死很容易，活着舍命可真的不容易。 

为了使命而舍命的人，是最幸福、最幸运的人，因为这种舍命实际上是得命，是将

一个短暂虚幻的生命，融入一个永恒真实的生命。或者说，生命原本从道而出，现在得以

重归于道，没有流失在天地一瞬间。这不是大福分是什么！这不是大智慧是什么！ 

所以我们生命原本从道而出，藉着耶稣基督这个口、这个门、这条路，现在得以重

归于道，没有流失在天地一瞬之间，没有在虚幻中消失。多么大的幸运！多么大的福分！

多么大的智慧！所以得道的人，就得了一切，而且得了道的人，宁肯失去这世界上的一

切。  

我们有幸走上这条路的人，应该知道自己的幸运。这样的话，我们传福音的时候，

越讲自己越有，越给自己越多。如果你心里边是有道的话，就是这样。 

道是我们的源头，我们也知道我们自己已经与道相通，藉着耶稣。我们也知道我们

自己已经重归于道，所以我们就是源源不断的活水的江河，圣灵的江河引导着我们。  
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祈祷 

我们一起来祷告。 

啊天父啊，谢谢你！谢谢你给我们天、给我们地，谢谢你给我们耶稣基督！谢谢耶

稣基督，你来到这世界上，把不可见之神的本相向我们显明出来，把神的本性，有形有体

地活在我们眼前。你告诉我们神就是爱，神爱着我们，而且你使用我们这些不配的人，不

仅我们自己得着这份爱，而且你差派我们去把这份爱，给你所爱的每一个人。你这么看得

起我们，这么器重我们，我们却是这么不配。但是你却不嫌弃我们，你亲切地对我们说：

我知道你不过是尘土，我知道。我的怜悯向审判夸胜，我的怜恤胜过你的祭祀。 

主耶稣啊，真是谢谢你！谢谢你，你永远不离开我们，你永远与我们同在！因为我

们知道，虽然我们软弱，我们却像彼得一样，我们可以像彼得一样三次对你说：我们爱

你，我们爱你，我们爱你。而且你也知道我们爱你。 

我知道你会有使命托付在我们在座的每一位身上，这就是你自己。你要我们把你自

己传扬出去、高举起来，因为你是唯一的道路、真理、生命。我们自己成全不了的公义，

我们自己成全不了的律法，我们自己成全不了的诫命，你都在你的爱里、在十字架上，为

我们成全了。 

主啊，谢谢你，大喜的信息，福音，好消息。 

听我们这样的祷告、赞美、交托，都是奉你自己宝贵的名。阿们！ 

 
 
 

120讨论题 

a. “诫命、生命、使命、舍命”四者是什么关系？你处于哪一个阶段？为什

么？ 

b. 背起十字架的含义指什么？对你的意义是什么？举例说明。 

 


